Lionra nam
buidhnean oigridh
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Duais Qigridh Adhartaich

..........................................................................................................................................................................................................................................

Dé an tachartas a tha thu am beachd a dhéanamh? (Seo an dubhlan agad).

Ciamar a tha thu an duil a dhéanamh?

Carson a tha thu ag iarraidh a dhéanamh?

................................................................................................................................................................................................................

Deé tha thu an duil coileanadh leis an dubhlain seo?
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Duais Qigridh Adhartaich

..........................................................................................................................................................................................................................................

Na targaidean pearsanta agam. Déan liosta de dh’eadar 2 no 4 rudan a bhios agad
ri déanamh no a tha thu an dochas coileanadh le bhith ag obair a dh’'ionnsaigh an
dubhlain seo. Bidh iad seo foilleasach bhon duilleag planaidh agad.

Beachdan caraid air a’ phlana agad

x4

Seall am plana agad ri caraid/neach sa bhuidhinn agad agus iarr orra suil a thoirt
air an taca ris na briathran gu h-iosal. Nuair a tha iad riaraichte gu bheil iad fior,
feumaidh iad na bucais a cheartachadh, agus ainm is ceann-latha a chur ris.

Tha thu air an dubhlan agad a mhineachadh

Tha an dubhlan agus targaidean freagarrach dhut

Tha thu air co-dhiu da thargaid a chur romhad a tha pearsanta
dhut fheéin

Bidh co-dhiu 10 uairean a thide a dhith gus an dubhlan agad a
choileanadh

Ainm caraid/neach Ceann-latha:
sa bhuidheann agad:




: Duais Qigridh Adhartaich

Lion seo gach uair a ni thu obair mu choinneamh an dubhlain agad. Ma bhios
barrachd shreathan a dhith, faodaidh tu seo an sgriobhadh air duilleag eile.
Gheibhear lorg air duilleagan a bharrachd airson claradh uairean agus fianais

an seo:



: Duais Qigridh Adhartaich

Fianais mu choinneimh na h-obrach a rinn mi - Tha an duilleag seo ann airson
fianais a thogal gus innse mar a dh’obraich thu a dh'ionnsaigh nan targaidean
pearsanta agus an dubhlan agad a choileanadh. Bidh seo mar chlar air gach rud a rinn
agus a choilean thu.

Faodaidh tu na leanas a chur an seo:

Dealbhan camara

Dealbhan air an tarraing
Sgriobhadh

Cuidhteasan

Duilleagan planaidh

Sanasan

Aithisg luchd amhairc

Luachadh

Ceisteachain

Artaigealan phaipearan

Tweets

Duilleagan Facebook
Teachdaireachdan teags/Whatsapp
Bhideothan TikTok

Rud sam bith eile a tha thu a’ smaoineachadh a bhiodh feumail a sheallas na rinn
agus na choilean thu.

Tha e an urra riut fhein de an fhianais a chleachdas tu.

Cuimhnich agus minich an dubhlan is na targaidean pearsanta le bhith a’ cleachdadh
‘Co, De, Cuin agus Carson'.

Mura bi rum gu leor ann, cleachd duilleagan fianais a bharrachd. Dean cinnteach gun
lion thu na h-uairean agad agus an fhianais agad aig an am no goirid as deidh laimh,
fhad s a bhios cuimhne shoilleir agad.

Chi sibh eisimpleirean de theamplaidean airson fianais a chlaradh a dh’fhaodar
cleachdadh air larach-lin Youth Scotland:



: Duais Qigridh Adhartaich

Cuir dealbhan camara, dealbhan air an tarraing no rud sam bith a th’ agad bho
bhith ag obair air an dubhlan agus minich deé rinn thu agus ciamar a tha seo a’
buntainn ri aon no barrachd de na targaidean pearsanta agad. Cuimhnich agus
lion na h-uairean agad.

...............................




: Duais Qigridh Adhartaich

Cuir dealbhan camara, dealbhan air an tarraing no rud sam bith a th’ agad bho
bhith ag obair air an dubhlan agus minich deé rinn thu agus ciamar a tha seo a’
buntainn ri aon no barrachd de na targaidean pearsanta agad. Cuimhnich agus
lion na h-uairean agad.

...............................




: Duais Qigridh Adhartaich

Cuir dealbhan camara, dealbhan air an tarraing no rud sam bith a th’ agad bho
bhith ag obair air an dubhlan agus minich deé rinn thu agus ciamar a tha seo a’
buntainn ri aon no barrachd de na targaidean pearsanta agad. Cuimhnich agus
lion na h-uairean agad.

...............................




; Duais Qigridh Adhartaich

MEASADH

. larr air inbheach, obraiche-odigridh no tidsear innse ciamar a tha iadsan
: a’smaoineachadh gun deach leat san dubhlan.

Na h-uairean agam: Chaith mi uairean a thide air an dubhlan agam

Dleastanas - minich an ire de dhleastanas ris an do ghabh thu le a bhith a’

Chuidich mi daoine eile ann a bhith a’ cur tachartas air doigh

Chuir mi tachartas air doigh leam fhéin

Chuidich mi daoine eile sgilean ura ionnsachadh
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Duais Qigridh Adhartaich
MEASADH

A bheil coileanadh an dubhlain agad air buaidh a thoirt ort? 5 -
Comharraich aon bhucais mu choinneimh gach seantans. g >
<

Tha meas nas fhearr agus nas deimhinne agam orm fheéin

Tha mi nas fhearr air co-dhunaidhean a ghabhail agus
fuasglaidhean a lorg dha dubhlain

Tha mi nas fhearr air obrachadh comhla ri daoine eile
airson gniomh a choileanadh

Tha na sgilean éisteachd is labhairt agam nas fhearr

Tha mi nas fhearr air caraidean a dheéanambh is nas
earbsaiche ann an daoine eile

Tha mi a’ faireachdainn gu bheilear a’ cur barrachd luaich
annam mar phairt den bhuidhinn/sgoil/coimhearsnachd agam

. Innis dhuinn dé chord riut mun dubhlan. An robh dad ann a rinn thu gu
: h-uabhasach math mar phairt den dubhlan?

semeeeereenneniny pesneeineenienny

A bheil thu air measadh a dhéanamh air feadhainn eile?

..................................

A bheil thu air Duais Oigridh Adhartaich a choileanadh

roimhe seo? N |
Dearbhadh gur e an obair agam fheéin a tha seo - “Tha mi a’ dearbhadh gur e
an obair agam fheéin a tha seo agus ma bha cuideachadh agam tha seo air a
chomharrachadh.”

Lamh-sgriobhainn: Ceann-latha:




; Duais Qigridh Adhartaich

MEASADH

Measadh luchd-aithne air an Dubhlan Coileanta agad

Seall an obair agad ri caraid/neach sa bhuidhinn agad is iarr orra sin a mheasadh
mu choinneimh nam briathran gu h-iosal. Far a bheil iad ag radh gu bheil,
feumaidh iad na bucais air fad a lionadh is seantans a sgriobhadh mu na rudan

a rinn thu fior math san dubhlan. larr orra ainm is ceann latha a chur ris.

Tha fianais mhath ann a dhearbhas gu bheil thu air an dubhlan a
choileanadh

Tha fianais mhath ann a dhearbhas gu bheil thu air na targaidean air
fad a ruighinn

Tha fianais mhath ann a dhearbhas na h-uairean-dubhlain a chuir thu
sios mu choinneimh an obair

Tha fianais mhath ann a dhearbhas an ire de dhleastanas ris an do
ghabh thu

larr air caraid no neach sa bhuidhinn agad seantans a sgriobhadh mu na rinn |
: thu fior mhath san dubhlan.

Ainm caraid/ Ceann-latha:
neach sa bhuidhinn:




Pl DEAN MEASADH
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